
KIA RITE, KIA HAUMARU  

Te haumaru 
tuihono
 



Whakakaha i te whakamaru

Whakamaru i ō pūrere mā te 
whakamahi i ngā kupuhipa kaha, 
motuhake rawa, ā, whakaritea te 
motuhēhēnga tukarua.

Whakakā i te maukati mata aunoa, 
kia raka tō pūrere ina kāore i te 
whakamahia.

Whakakā i ngā whakahounga aunoa 
mō ngā taupānga/pūmanawa katoa o 
tō pūrere, kia hou ai te haumarutanga.

Whakakā i ngā tātari paraurehe mō te 
īmēra me ngā taupānga pātuhi.

Whakakā i ngā whakaritenga 
whakamaru, tūmataiti hoki mō ngā 
taupānga me ngā pūkete pāhopori.

Whakaurua, whakahoua hoki he 
pūmanawa patu-wheori i ō pūrere 
katoa.

Pānuitia ngā arotakenga taupānga me 
ngā whakaaetanga i mua i te tikiake.

Whakaritea tō pūtirotiro ki te 
whakamaru i ngā rapu: whakamahia 
te https://.

Whakakā i ngā aukati whakatairanga, 
kia ārai i te pāwhiri i ngā 
whakatairanga kino me ngā putarere. 

Tohu-tikangia ēnei mahi, ina oti te 
whakarite.



Hāpaitia ēnei tīwhiri a Netsafe.
• Takiputa i ngā wā katoa. 

• Kaua rawa e tuari i tō PIN, ō 
kupuhipa rānei.

• Kaua e whakaatu i ō mōhiohio 
tauwāhi.  

• Whakamahia tētahi hononga 
whakamaru, pērā ki te waeakore 
(Wi-Fi) o tō kāinga mō ngā mahi 
pāwera.

• Kia tupato te whakaae mēnā 
he tono hoa kua tae mai i ngā 
tauhou.

• Whakatūturutia ko wai te 
tangata, i mua i te tuku i te moni. 

• Kaua rawa e whakaae ki te 
whakawhiti moni mai i tētahi ki 
tētahi atu.

• Āta tirohia te wāhitau tukutuku, 
te rawa me te tauwāhi o te 
kaihoko i mua i te hoko.

• Kia tūpato kia kaua e pāwhiri 
i ngā hononga kei roto i ngā 
īmēra. 

• Kimihia te tohu raka kei te 
tauwāhi tukutuku.

He tikanga tuihono  
haumaru ake

Whakamaru i ō pūrere mā te 
whakamahi i ngā kupuhipa kaha, 
motuhake rawa, ā, whakaritea te 
motuhēhēnga tukarua.

Whakakā i te maukati mata aunoa, 
kia raka tō pūrere ina kāore i te 
whakamahia.

Whakakā i ngā whakahounga aunoa 
mō ngā taupānga/pūmanawa katoa o 
tō pūrere, kia hou ai te haumarutanga.

Whakakā i ngā tātari paraurehe mō te 
īmēra me ngā taupānga pātuhi.

Whakakā i ngā whakaritenga 
whakamaru, tūmataiti hoki mō ngā 
taupānga me ngā pūkete pāhopori.

Whakaurua, whakahoua hoki he 
pūmanawa patu-wheori i ō pūrere 
katoa.

Pānuitia ngā arotakenga taupānga me 
ngā whakaaetanga i mua i te tikiake.

Whakaritea tō pūtirotiro ki te 
whakamaru i ngā rapu: whakamahia 
te https://.

Whakakā i ngā aukati whakatairanga, 
kia ārai i te pāwhiri i ngā 
whakatairanga kino me ngā putarere. 



Whakamahia TĀHAE ki te 
hopu i ngā haki whero.

Tūmeke, ohorere i te karere?
Āki, tonotono āna mahi? 
Hou mai he tono uru?
Auē! He tono moni!

Mēnā āe te whakautu mō tētahi ō 
ēnei: E tū! Me kimi āwhina.

Mēnā kei te āwangawanga, 
kua pā mai rānei he pāmamae 
tuihono, whakapā mai ki Netsafe.

Waea ki 0508 638 723

Tirohia netsafe.org.nz

report.netsafe.org.nz

Mō ētahi mōhiohio anō, tirohia
netsafe.org.nz/olderpeople

http://netsafe.org.nz/olderpeople

